
 
 

Vorbestellungsformular: Eine-Welt-Tisch Hooge 
und Wurst vom WATTENHOF Hallig Langeneß 

 
Der Eine-Welt-Tisch wurde als Kooperationsprojekt zwischen der Schutzstation Wattenmeer 
und der Kirchengemeinde Hooge gegründet und soll ein kleiner Beitrag für eine gerechtere 
Welt sein. Unsere Produkte stammen von den Anbietern GEPA und EL PUENTE, werden fair 
gehandelt und tragen dazu bei, dass die Produzenten in den Entwicklungsländern ein 
menschenwürdigeres Leben führen können. 
Nachstehend finden Sie das Sortiment des Eine-Welt-Ladens und eine Liste der Fleischwaren 
des Wattenhofs auf der Hallig Langeneß. Wenn Sie Produkte aus dem Eine-Welt-Laden oder 
vom Wattenhof bestellen möchten, wählen Sie aus dieser Liste nach Belieben aus und geben 
Sie uns spätestens zwei Wochen vor Ihrer Anreise per E-Mail Bescheid, was Sie in welcher 
Menge haben möchten (hooge@schutzstation-wattenmeer.de). Da die Preise von den 
Anbietern oft angepasst werden, kann es auch bei Ihrer Bestellung zu kleinen 
Änderungen kommen. 
 
 

Preisliste	Eine-Welt-Laden	Hooge		
 

Kaffee	(gemahlen)	und	Kakao	
	
Café	Camino	250g	 	 	 	 4,30€	
Café	Organico	entkoffeiniert	250g	 	 	 5,30€	
Café	Organico	vakuumverpackt	500g	 	 9,00€	
Café	Milde	Mischung	500g	 	 	 7,80€	
Bio	Cocoba	Instantkakao	 	400g	 	 	 5,00€	
	
	
Tee	
	
Darjeeling	classic	lose	200g	 	 	 6,80€	
Indischer	Grüntee		lose	200g	 	 	 6,80€	
Ostfriesische	Mischung	lose	200g	 	 	 6,80€	
Darjeeling	first	flush	100g		 	 	 6,30€	
Darjeeling	Grüntee	100g	 	 	 	 5,30€	
	
Grüntee	Ceylon	Darjeeling	Beutel	 	 	 3,70€	
Ostfriesische	Mischung	Beutel	 	 	 3,70€	
Earl	Grey	 	 	 	 	 3,70€	
Früchtetee	 	 	 	 	 3,00€	
	
Säfte	
	
Batida	del	Mundo	Multivitamin	 	 															2,20€	
Merida	Orangensaft	 	 	 	 2,00€	
	
Wein		
	
Las	Lomas	weiß	Chardonnay	 	 	 5,80€	
Las	Lomas	rot	Pais	Cabernet	Sauvignon	 	 5,50€	
Las	Lomas	Rosé	 	 	 	 	 7,30€	
	

 Brotaufstriche	
	
Bio	Cocoba	400g	 	 	 	 	 4,80€	
Erdnusscreme	crunchy	350g	 	 	 4,80€	
Länderhonig	Mexico	500g		 	 	 6,00€	
	
Schokolade	
	
Vollmilch	pur	37%	 	 	 	 1,80€	
Vollmilch	Mandel	 	 	 	 2,00€	
Haselnuss	 	 	 	 	 2,00€	
Praliné	 	 	 	 	 	 2,00€	
Sahne	Noisette	 	 	 	 	 1,50€	
Grand	Noir	Feinherb	55%	 	 	 	 2,30€	
Edelbitter	85%	 	 	 	 	 2,30€	
Zarte	Bitter	Orange	 	 	 	 2,30€	
Weiße	Vanille	 	 	 	 	 1,50€	
Vegane	pur	44%		 	 	 	 2,30€	
Vegane	Haselnuss	 	 	 	 2,30€	
	
Schokoriegel	(versch.	Sorten)	 	 															1,00€
	 	 	
Nüsse	und	Früchte	
	
Cashewnüsse	250g	 	 	 	 6,00€	
Erdnüsse	150g	 	 	 	 	 2,70€	
Rosinen	250g	 	 	 	 	 2,00€	
Bananenchips	100g	 	 	 	 1,80€	
Mangos	100g	 	 	 	 	 3,00€	
Mangos	Amelia	Bio	100g		 	 	 3,50€	
	
	
	



Nudeln,	Gewürze	und	Kokosmilch	
	
Spaghetti	500g	 	 	 	 	 3,00€	
Bio	Kokosmilch	200ml	 	 	 	 1,50€	
Spicy	Kokosmilch	200ml	 	 	 	 2,50€	
Curry	Kokosmilch	200ml	 	 	 	 2,50€	
West	Coast	Zitronenpfeffer	Mix	60g	 	 2,00€	
	
Kekse	und	andere	Knabbereien		
	
Doblito	Doppelkeks	 	 	 	 1,30€	
Bio	Schoko	Noir	Paranüsse	100g	 	 	 3,50€	
Schoko	Likörkugeln	100g	 	 	 	 3,50€	
Schoko	Knusperkugeln	100g	 	 	 3,50€	
Waffelgebäck	weiß/schoko	100g	 	 	 4,00€	
Marmor	Dinkel	Knusperchen	125g		 	 2,00€	
Kokos	Reis	Kringel	125g	 	 	 	 2,00€	
Schoko	Orangen	Taler	125g	 	 	 2,00€	
Exotic	Maniok	Chips	barbecue	100g	 	 1,90€	
Exotic	Maniok	Chips	cilly	 	100g	 	 	 1,90€	
	

 

Fruchtgummis	
	
Cuba	libre	 	 	 	 	 1,20€	
Bärenfamily	 	 	 	 	 1,20€	
Veggie	Berries	 	 	 	 	 1,20€	
	
Süßigkeiten	
	
Honig-Anis	Bonbons	100g	 	 	 1,70€	
Zitrone	Thymian	Bonbons	100g	 	 	 1,70€	
Kaffee-Sahne	Bonbons	100g	 	 	 1,70€	
Barrita	Sesamriegel	 	 	 	 0,50€	
Enérgico	Fruchtriegel	 	 	 	 1,30€	
Kau’	fair	Kaubonbons	100g	 	 	 1,50€	
e&p’s	bunte	Schoko-Erdnüsse	150g	 	 2,50€	

 

	
	
	
Der	WATTENHOF	auf	Hallig	Langeneß:		
Es	gibt	auch	die	Möglichkeit	regionale	Wurstwaren	von	der	Nachbarhallig	Langeneß	zu	beziehen.	Die	
Produkte	kommen	vom	WATTENHOF,	Malte	Karau	und	Sven	Dammann.	
Es	handelt	sich	um	Schafe	und	Black	Welsh	Rinder,	die	auf	ungedüngten	Salzwiesen	extensiv	gehalten	
werden.	Auch	hier	ist	eine	Bestellung	zwei	Wochen	vor	Anreise	nötig.	Es	kann	gelegentlich	zu	
Engpässen	kommen,	über	die	wir	Sie	bei	Bedarf	informieren.		
 
 
Ware Preis/kg  Ware Preis/kg 
Rindfleisch   Lammfleisch  
Schmorfleisch   Schmorfleisch  
Rouladen 15,50  Schulter 11,00 
Gulasch 14,50  Keule 15,00 
Tafelspitz 15,50  Rollbraten 14,00 
Braten 14,00  Haxe 12,50 
Rinderhack 8,00    
Hohe Rippe 9,00  Kuzgebratenens Fleisch  
   Rückenlachs 44,00 
Suppenfleisch   Filet 44,00 
Beinscheiben 8,50  Koteletts 24,00 
Ochsenschwanz 6,50    
Knochen 3,00  Lammfleischprodukte  
   Salami 400g 8,50 
Kurzgebratenes Fleisch   5 Lammsticks 3,50 
Filet 49,00  5 Lammknacker 4,90 
Roastbeef/Rumpsteak 38,00  Lammleberwurst 3,90 
Rib-Eye 34,00  Lammschinken (pro kg) 16,90 
Hüftsteak 28,00    
Beefsteak 19,00    
     



Innereien     
Leber 8,00    
Zunge 8,00    
Herz 7,50    
     
Rindfleischprodukte     
Corned Beef (pro Glas) 4,00    
Currywurst 12,00    
Rindersalami 8,50    
5 Pfefferbeißer 4,90    
Saftschinken  18,00    
Fleischkäse 18,00    
 


