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 0  E I N F Ü H R U N G  WAT T E N M E E R

0.1 Das Wattenmeer – Meeresgrund trifft Horizont

Foto: Anna Küper
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Tiefenzonierung und Einzugsgebiet

der Nordsee

Die Küste der südwestlichen Nordsee

Kennzahlen zum Wattenmeer

Länge: 500 km

fläche insgesamt:                    14.700 km²       geschützt:  11.208 km²

 Fläche Deutschland: 9.050 km²  geschützt:   7.309 km² 

 NP Niedersachsen:  2.777 km²
 NP Hamburg:  136 km²
 NP Schleswig-Holstein:  4.396 km²

 Fläche Niederlande:  3.900 km²

 Fläche Dänemark:  1.500 km²

Salzwiesen: 400 km²

Bei Ebbe trocken fallende Wattflächen: 4.700 km²

Ständig überflutete Platen und Priele: 3.7000 km²

Inseln und Sandbänke: 1000 km²

Offene Nordsee (bis 15 m Tiefe): 4.900 km²

Entwässernde Flüsse: 5

Quelle: CWSS 2008; MARENCIC 2009
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Ebbe im Wattenmeer

3 / 10    | 0.1 Einführung Wat tEnmEEr – mEErEsgrund trifft horizont 



»

Be
w

eg
ung zu

m Flutberg A „rückwärts“ Bewegung zum Flutberg B „vorw
ärts“

Bew
egung zum

 Flutberg A „vorwärts“ Bewegung zum Flutb
erg

 B
 „r

ück
w

är
ts

“

                                                            

   
Fl

u
tb

er
g

 A

   Flutb
erg

 B

M
on

at
sd

re
hu

ng

Fliehkraft
      Massen-
anziehungskraft

EB

BE FLUT
E

B
B

EFL
U

T

xx

Ta
gesdrehung

WAT T FÜR FORTGESCHRIT TENE
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Entstehung der Gezeiten

 Flut = auflaufendes Wasser

 Ebbe = ablaufendes Wasser

 Hochwasser = höchster Wasserstand

 Niedrigwasser = niedrigster Wasserstand

 Springflut = höher auflaufende Wasserstände bei Neu- und Vollmond

 Sturmflut =  starke Westwinde drücken das Wasser gegen die Küste; 

besonders hohe Wasserstände entstehen, wenn zeitgleich Springtide ist
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Die wichtigsten Lebensräume 
 im Wattenmeergebiet

Quelle: CWSS 2009
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Der Wattwurm

Wohnröhre des Wattwurms 
helle Pfeile: Wasserströmung,  
dunkle Pfeile: Sandstrom 

Quelle: KOCK 1998

Foto: Kirsten Thiemann
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Arktis
Brutgebiet

WAttenmeer
rast, mauser, Überwinterung

AFrikA
Überwinterung

gefördert von
Herausgeber: WWF Deutschland, Berlin (2. Auflage, Oktober 2012). Kontakt: WWF-Wattenmeerbüro, Hafenstraße 3, D-25813 Husum, husum@wwf.de, www.wwf.de/watt   
Illustrationen: Christopher Schmidt; Fotos: Jan van de Kam; Gestaltung: Liebmann Feine Grafik, Lübeck   
Gedruckt auf FSC Recycled Papier (Circle Silk)   © Copyright des WWF International   ® Marke des WWF International

Ostatlantischer Zugweg
der küstenvögel

Kiebitzregenpfeifer

Alpenstrandläufer

Ringelgans

Säbelschnäbler

Knutt

Austernfischer

Küstenseeschwalbe 

Pfuhlschnepfe

Das Wattenmeer an der dänisch-deutsch-niederländischen  
Nordseeküste ist für Vögel extrem wichtig. Rund 10 Millionen  
Watvögel, Gänse, Enten, Möwen und Seeschwalben leben hier.  
Im Watt und auf den Salzwiesen gibt es mit Muscheln, Würmern, 
Schnecken, Fischen oder Pflanzen ein reiches Nahrungsangebot.

Viele dieser Vögel brüten auch im Wattenmeer, doch die meisten 
ziehen in arktische Brutgebiete, die von Nord-Sibirien bis Nordost-
Kanada reichen.  
Den Winter ver bringen viele an der afrikani-
schen Küste, vor allem an der Banc d’Arguin in 
Maure tanien.

Als wichtigstes Rastgebiet der Vögel auf dem 
Ostatlantischen Zugweg wurde das Watten-
meer als Nationalpark geschützt und 2009 zum 
UNESCO Weltnaturerbe ernannt.

Geschützte Vögel brauchen 
geschützte Feuchtgebiete!

1 2 3

Bedeutung des Wattenmeeres für Vögel:

• Rastgebiet

• Mausergebiet

• Brutgebiet

• Überwinterungsgebiet

Der Tisch ist reich gedeckt:

• Organismen des Wattbodens

• Miesmuscheln

• Seegras

Quelle: WWF, 2014
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Am Ende der Nahrungskette:  
Säuger im Wattenmeer

Seehunde und Kegelrobben

SchweinswaleFotos: Rainer Borcherding
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BREMEN

Bremerhaven

Flensburg

Wilhelmshaven
Norden

Emden

Oldenburg

Schleswig

Cuxhaven

Büsum

9°0'E

9°0'E

8°0'E

8°0'E

7°0'E

7°0'E

6°0'E

6°0'E

5°0'E

5°0'E

4°0'E

4°0'E

56°0'N 56°0'N

55°0'N 55°0'N

54°0'N 54°0'N

53°0'N 53°0'N

Nordsee: Sämtliche Nutzungen und Schutzgebiete

BSH / M5 - 10.04.2014

Geodätisches Datum: WGS 84
Kartenprojektion: Mercator (54°N)

Grenzen
Festlandsockel/AWZ

! 12-Seemeilenzone/Küstenmeer
Internationale Grenze
Sperrgebiet
Reede

Offshore Windparks
in Betrieb
im Bau
genehmigt
beantragt
nicht genehmigt

Besondere Eignungsgebiete
zur Nutzung von Offshore Windenergie

Kabel
Energiekabel, in Betrieb
Energiekabel, im Bau
Energiekabel, genehmigt

! ! Energiekabel, beantragt
Datenkabel, in Betrieb
Datenkabel, beantragt

! Datenkabel, außer Betrieb
! ! Datenkabel, Betrieb unklar
Plattformen
!. Messplattform, in Betrieb
!. Messplattform, im Bau
!. Messplattform, genehmigt
!. Messplattform, beantragt
!. Erdöl-Förderplattform, in Betrieb
!. Erdöl-Förderplattform, außer Betrieb
!. Erdgas-Förderplattform, in Betrieb
!. Erdgas-Verdichterplattform, in Betrieb
!. Nicht klassifiziert, in Betrieb
!. Nicht klassifiziert, genehmigt
. Nicht klassifiziert, außer Betrieb
"/ Umspannplattform, in Betrieb
"/ Umspannplattform, im Bau
"/ Umspannplattform, genehmigt
/ Umspannplattform, beantragt
$1 Konverterplattform, in Betrieb
$1 Konverterplattform, im Bau
$1 Konverterplattform, genehmigt
1 Konverterplattform, beantragt

Rohrleitungen
Erdgas, in Betrieb
Erdgas, beantragt
Kohlenwasserstoffe, in Betrieb

N i e d e r l a n d eN i e d e r l a n d e

D ä n e m a r kD ä n e m a r k

http://www.bsh.de/de/Meeresnutzung/Wirtschaft/CONTIS-Informationssystem/index.jsp

Externe Datenquellen:
Siehe Detailkarten

Schifffahrt
Verkehrstrennungsgebiet
Tiefwasserweg
Vorsichtsgebiet
Küstenverkehrszone
Schifffahrtsweg, empfohlen
Schifffahrtsweg, nicht klassifiziert

Militärische Übungsgebiete
Sperrgebiet
Flugübungsgebiet
Minenjagd-Übungsgebiet
Schiess-Übungsgebiet
U-Boot-Tauchgebiet
Torpedo-Übungsgebiet

Sedimentgewinnung
Abbau
Planfeststellung
Bewilligung

Einbringungsgebiete
!( Baggergut
#* ehemalige Munitionsversenkung

Baggergut
Baggergut, aufgegeben
ehemalige Munitionsversenkung

Marikultur
%, Kulturfläche
Naturschutzgebiete

Natura2000 SCI
Natura2000 SPA

Nordsee: Sämtliche Nutzungen 
und Schutzgebiete

Quelle: BSH 2009
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